Jedilnik za MAREC OS Janka Ribi¢a Cezanjevci (vrtec)

DAN ZAJTRK SADNO - ZELENJAVNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
1.3.2024 Sezamova Strucka (1,6,7, 11), bela kava Mesano sadje Pasulj (1,6,9), domaci ¢okoladna puding s smetano (1,6,7) Kruh(1,3,6), kremno maslo (7)
1,7
4.3.2024 Pirin polnozrnati kruh (1,6), topljeni sir Jabolka, banane Sladko zelje s krompirjem (1,7,12) in pecenico (1,6), domaci Sadni jogurt (7)
(7), kumarice, ¢aj, mleko (7) sadni biskvit (1,3,7)
5.3.2024 Mini kvasenica (1,3,6,7), kakav (7), ¢aj Banane, jabolka, hruske Korenckova juha z zdrobom (1,7,9), ocvrt ribji file (1,3,4), Plazma piskoti (1,3,7), mleko (7)
krompir v kosih (7), zelena solata
6.3.2024 Mlec¢ni zdrob (1,7), kakavov posip Paprika, kumarice Zelenjavna juha s puranjim mesom (1,9), sirovi Struklji z Koruzni kruh (1,3), maslo (7)
drobtinami (1,3,7,12), domaci jabol¢ni kompot
7.3.2024 Domac rzeni kruh (1), ribji namaz (3,4,7), Naribana jabolka in korenc¢ek | Goveja juha z rezanci (1,3,9), goveji trakci v naravni omaki Kruh (1,3,6), sir (7)
olive (1,9,10), pire krompir (7), zelena solata
8.3.2024 Sirova strucka (1, 6, 7), pinjenec (7) Mesano sadje Kostna juha z zdrobovimi cmoki (1,3,9), makaronovo meso Mesano sadje, grisini (1,11)
(1,3,9), rdeca pesa
11. 3.2024 Kruh dvojéek (1, 6,) , pasteta (1,6,7), ¢aj, Jabolka, hruske, banane Pis¢ancji paprikas (1,7,9), pririni klobucki (1,3), zeljna solata Baby piskoti (1,3,7), mleko (7)
kakav (7)
12. 3. 2024 Ovseni kosmici z mlekom (1,7) Kumarice, korencek Pis¢ancja juha z zvezdicami (1,3,9), krompirjeva musaka Vaniljev mafin z marmelado (1,3,6,7), ¢aj
(1,3,7,9), zelena solata
13. 3. 2024 Makova pletenica (1, 6, 7), kakav (7), ¢aj Jabolka, banane, hruske Segedin golaz (1,7,9), krompir v kockah (7), ¢okoladni zepek Graham kruh (1,6), ¢okoladni namaz (1,6,7)
(1,3,7)
14. 3. 2024 Krof (1,3,6,7,), mleko (7), ¢aj Kumarice, korenje, jabolka Gobova juha z jurcki (1,7,9), piS€ancji zrezki v omaki (1,7,9), Polbeli kruh (1,6), sirni namaz z drobnjakom (7)
ajdova kaSa (1), zelena solata s fizolom
15. 3. 2024 Domaci kmecki rzeni kruh (1), piS€ancja Mesano sadje Kostna juha z rezanci (1,3,9), Siroki rezanci (1,3) s Copavcem Mesano sadje, linske o¢i (1,3,7)
salama (1,6), sveza paprika, ¢aj, mleko (7) po bolonjsko (4), rdeCa pesa
18. 3. 2024 Pica (1, 6, 7), Caj Jabolka, banane Bograc (1,9,12), beli kruh (1,6), domace makovo pecivo (1,3,7) | Kornspitz (1,6,7), maslo (7)
19. 3. 2024 BIO sadni jogurt (7), makova pletenica (1, | Paprika, korenje Fizolova juha s krompirjem (1,7,9), perutnicke, riZ z grahom Kruh (1,6,7), tunin namaz (3,4,7)
6,7) (1,3), zelena solata
20. 3. 2024 Mlecna prosena kaSa (7), s kakavovim | Jabolka, banane Ricet (1,9), krompirjevi svaljki s sladkorjem in cimetom Sadni kompot
posipom (1,3,12)
21.3.2024 Domaci kmecki rzeni kruh (1), maslo (7), | Naribana jabolka in korencek Kostna juha z zvezdicami (1,3,9), goveji zrezki v naravni omaki | Grisini (1,11)
med, ¢aj, mleko (7) (1,9,10), kruhovi cmoki (1,3,7), zeljna solata
22.3.2024 Kruh z rozinami (1,6,7), vroca ¢okolada Mesano sadje Cvetacna juha s fritati (1,3,7,9), svinjski zrezki v smetanovi Mesano sadje
(1,7), ¢aj omaki (1,3,6,9), njoki (1,3,12), rdeca pesa
25.3.2024 Mlec¢ni mocnik (1, 3, 7) s kakavovim Jabolka, banane Krompirjev golaz (1,9), hrenovka (1,6), vanilij puding z Kruh (1,6,7), masleni namaz (7)
posipom malinovcem (1,6,7)
26. 3. 2024 Rogljic¢ek s Sunko (1,6,7,9), ¢aj, mleko (7) | Naribana jabolka in korencek Korenckova juha z zdrobom (1,3,9), pis¢ancja bedra, mlinci Skuta nad sadjem (7)
(1,3), zeljna solata
27.3.2024 Polenta (1,7), bela kava (1,7) Jabolka, banane Cufti (1,3), pire krompir (7) Suho sadje, grisini (1,11)
28.3.2024 Polbeli kruh (1,6), ¢okoladni namaz Kumarice, korencek Cvetacna juha (1,7,9), pecen file oslica (1,3,4), krompir na Kruh (1,6,7), topljeni sir (7)
(1,6,7), mleko (7), €aj maslu (7), zelena solata
29.3.2024 Buhtelj (1,3,7), mleko (7), ¢aj Mesano sadje Kostna juha z ribano kaso (1,3,9), ajdova kasa z mletim mesom | MeSano sadje, piskoti (1,3,7)
(1,3), rdeca pesa




V oklepaju so oznacena zivila/jedi, ki vsebujejo snovi, ki povzro¢ajo alergije in/ali preobcutljivost.

1 - zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut) in proizvodi iz njih; 2- raki in proizvodi iz njih; 3 — jajca in proizvodi iz njih; 4 — ribe in proizvodi iz njih; § — arasidi in proizvodi iz njih; 6 — zrnje
soje in proizvodi iz njih; 7 — mleko in mle¢ni proizvodi; 8 — orescki (orehi, mandlji, lesniki, orescki); 9 — listna zelena in proizvodi iz njih; 10 — gor¢i¢no seme in proizvodi iz njih; 11 — sezamovo seme in proizvodi iz
njih; 12 — zveplov dioksid in sulfati; 13 — vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14 — mehkuzci in proizvodi iz njega

Z so oznaceni izdelki.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo hrane ter organizacijo dela, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka prehrane: Ravnateljica:
Jasna Spindler Brigita Hojnik






